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Ich und die anderen

Die meisten Menschen sind ,Herdentiere”. Wir brauchen die anderen, lassen uns von
ihnen beeinflussen und unter Beobachtung sind wir selbst oft jemand anderes. Die Anwe-
senheit oder die Zugehorigkeit zu einer sozialen Gruppe haben Einfluss auf unser Verhal-
ten, unsere Meinungen und bestimmen in grofem Mafe, vor allem in der Jugend, tiber
unser Wohlbefinden.

In kleinen Experimenten werden wir in diesem Kurs selbst erleben, wie wirkungsvoll uns
eine Gruppe beeinflussen kann. Filmausschnitte und lehrreiche Beispiele aus der Ge-
schichte der psychologischen Forschung zeigen uns beides: die Gruppe macht uns stark,
aber sie macht uns auch anfallig fiir uniiberlegte und sogar gefahrliche Entscheidungen.

Das digitale Zeitalter mit Facebook, WhatsApp und Co. gibt dem sozialen Einfluss eine
noch bedeutendere, ganz neue Dimension. Eine viel grofiere Gruppe von Menschen weif3
nun viel mehr iiber uns. Wir wollen auch iiberlegen: Wie prasentiere ich mich? Was gebe
ich preis? Welchen Einfluss haben dabei die anderen auf mich?

Der Kurs richtet sich an Schiilerinnen und Schiiler mit besonderem Interesse und einem
guten Gespur fiir psychologische Vorgange, die verstehen wollen, welche Prozesse in
Gruppen vor sich gehen und wie diese ihre ganz eigene Dynamik entwickeln kénnen.

Veranstaltungsort: Gertrud-von-le-Fort Gymnasium Oberstdorf
Jahrgangsstufen: 7-9
Zeit: 14-t4gig 90 Minuten oder ein ganzer Nachmittag pro Monat

(in Absprache mit den Teilnehmern)

Lehrkraft/Schule/Kontaktdaten: StRin Katharina Windisch (Schulpsychologin)
Gertrud-von-le-Fort Gymnasium Oberstdorf
Tel. 08322/940242
katharina.windisch@gymnasium-oberstdorf.com



