
Kurzbeschreibung zur Wahl eines P-Seminars
durch die Schülerinnen und Schüler 

der Jahrgangsstufe 10
-  

Lehrkraft: OStRin A. Neubauer Leitfach: Biologie    

Projektthema: Suchtprävention
Organisation eines Suchtpräventionstages für die 8. Jahrgangsstufe

Inhalte und Methoden der allgemeinen Studien- und Berufsorientierung:

 Problematik der Studien- und Berufsorientierung
(Bedeutung, Kriterien, mögliche Vorgehensweisen)

 Schülerselbsteinschätzung

 persönliche Recherchen über Studiengänge bzw. Berufsbilder

 Entwickeln einer eigenen, möglichst realistischen beruflichen Perspektive und eines Alterna-
tivplans 

Zielsetzung des Projekts, Begründung des Themas (ggf. Bezug zum Fachprofil):

Suchtprävention ist im Bereich der Gesundheitserziehung an Schule von wesentlicher Bedeutung. 
Die Schüler müssen in diesem Rahmen in ihrer Persönlichkeit gefestigt, aber auch ausreichend über
Drogen aufgeklärt werden. 

Bei diesem Projekt sollen zunächst Schüler der 11. Jahrgangsstufe als Multiplikatoren ausgebildet 
werden, um dann mit jüngeren Schülern im Rahmen der Suchtprävention arbeiten zu können.

Unter anderem sollen Workshops erarbeitet werden, in denen Informationen zu verschiedenen 
Suchtformen übermittelt werden, und die Teilnehmer ihr eigenes Verhalten reflektieren können. 
Dazu eignen sich neben der reinen Informationsvermittlung beispielsweise zielorientierte Gesprä-
che, Diskussionsrunden, Übungen und Spiele.

Dieses Suchtpräventionsprojekt versucht, bisherige Präventionsarbeit zu verbessern, indem sich 
suchtkritische Schüler an jüngere Schüler wenden, um ihre Standpunkte zu vertreten.

Zeitplan im Überblick (Aufteilung der allgem. Studien- und Berufsorientierung und der Pro-
jektarbeit):

11/1 Allgemeine Studien- und Berufsorientierung (voraussichtlich im Mehrlehrermodell, d.h. ande-
rer Lehrer, z. B. Herr Gosse, Herr Strunz, ...)

11/2 Konkrete inhaltliche Planung, Zusammenarbeit mit externen Partner, z.B. aus Therapie-Ein-
richtungen oder Selbsthilfeorganisationen

12/1 Durchführung des Projekts mit ausgesuchten Klassen aus der Mittelstufe 

und Evaluation

Folgende außerschulischen Kontakte können/sollen im Verlauf des Seminars geknüpft werden:

Landratsamt  OAL

Suchtberatungs- und Behandlungsstelle der Caritas

Selbsthilfeorganisationen (z.B. anonyme Alkoholiker)

Therapieeinrichtungen (BKH Kaufbeuren) 


